UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
CENTRO DE GEOCIENCIAS

Comision Auxiliar de Seguridad y Salud en el Trabajo del Personal
Académico

Protocolo para el Regreso a las Actividades Universitarias en el marco de la Pandemia de COVID-
19. Estos lineamientos seran obligatorios a partir de la fecha de regreso a actividades y, cuando minimo,
hasta el 21 de septiembre del 2020. Version actualizada de acuerdo con los LINEAMIENTOS
GENERALES PARA EL REGRESO A LAS ACTIVIDADES UNIVERSITARIAS EN EL MARCO DE
LA PANDEMIA DE COVID-19, publicados en Gaceta UNAM el 22 de junio 2020.

Version aprobada por el Comité de Seguimiento el 4 de septiembre del 2020.
L NOMBRAMIENTOS Y ATRIBUCIONES DE LOS RESPONSABLES

Directora. Mantener informada a la comunidad del Centro de Geociencias (CGEO) sobre la evolucion
de la pandemia. Toda la comunicacion sera a través del correo electronico o con reuniones virtuales.
Dra. Lucia Capra Pedol, Cel. 4423229481; correo electrénico directora@geociencias.unam.mx
Funciones
e Nombrar un responsable sanitario de todas las actividades sefialadas en los protocolos de accion.
e Supervisar que se cumplan las condiciones y procedimientos sefialados en estos lineamientos.
e Supervisar la operacion de los programas de atencion Médica y Psicologica, y las acciones contra
la violencia, en especial la de género.
e Proporcionar indicaciones al personal académico y estudiantes para organizar la asistencia
alternada a los espacios docentes.
e Informar al Comité de Seguimiento de cualquier incidencia en sus entidades o dependencias
relacionada con el funcionamiento de estos lineamientos o la emergencia sanitaria.
e Promover los principios rectores de estos lineamientos, con especial énfasis en la “No
Discriminacion” para las personas que hayan tenido COVID-19 o hayan convivido con algin
familiar que lo tenga o haya tenido.

Responsable Sanitario.
Ing. José Guadarrama Delgadillo, Secretario Administrativo del CGEOQO. Cel: 442 219 7450; correo
electronico: jgd@geociencias.unam.mx
Funciones
e Constatar la correcta implementacion de todas las medidas sefialadas en estos lineamientos.
e Verificar el correcto funcionamiento de los programas de limpieza y de los filtros de seguridad
sanitaria.
e Mantenerse informado de las indicaciones de las autoridades locales y federales y de las
comunicaciones del comitg.
e Mantener actualizada una base de datos de su entidad o dependencia que incluya:
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o Las personas de la entidad o dependencia que pertenezcan a la poblacion en situacion de
vulnerabilidad.

o Elseguimiento cronolégico del estado de aquellas personas de su comunidad sospechosas
o confirmadas por COVID-19, atendiendo la normatividad en el uso de datos personales.

o Conocer la guia de actuacidén para los casos en que una persona de su comunidad
manifieste sintomas de COVID-19.

Secretario Administrativo

Ing. José Guadarrama Delgadillo, Secretario Administrativo del CGEOQ. Cel: 442 219 7450; correo
electronico: jgd@geociencias.unam.mx

Funciones

o Determinar los aforos y condiciones de operacion de los espacios a su cargo.

e Establecer el programa de limpieza y mantenimiento del CGEO, que propicie la limpieza continua
y permanente en los lugares de trabajo, espacios de estudio y areas comunes.

e Contar con insumos suficientes y adecuados, para garantizar la limpieza y mantenimiento
permanente de las areas de trabajo, tales como hipoclorito de sodio, jabon, toallas de papel
desechable, papel higiénico, depdsitos suficientes de productos desechables, solucion gel a base
de alcohol al 70%, etc., asi como la disponibilidad permanente de agua potable.

e Proveer productos sanitarios y de equipo de proteccion personal, conforme a lo establecido por
el dictamen de la Comisiones Mixtas Permanentes de Seguridad y Salud en el Trabajo a las
personas trabajadoras. En el caso de los Auxiliares de Intendencia, se les dotara ademas de los
productos de limpieza y equipo de proteccion personal adecuado a sus funciones, conforme lo
establecido por las Comision Mixta Permanente de Seguridad y Salud en el Trabajo.

e Identificar al personal a su cargo para determinar al personal en situacion de vulnerabilidad o
mayor riesgo de contagio.

e Otorgar a las personas trabajadoras en situacion de vulnerabilidad, las facilidades para acudir a
consulta con su médico familiar, para evaluar su control y fortalecer las medidas higiénico-
dietéticas, estilos de vida y farmacologicas.

e Autorizar, de ser posible, el ingreso de trabajadores en horarios escalonados para evitar los
horarios pico en el transporte publico.

Comision local de seguridad.

Participar, conjuntamente con el Secretarios Administrativos/Responsables Sanitarios, en la aplicacion de
estos lineamientos en el CGEO, procurando para ello la participacion de personal con conocimientos de
salud y sanidad.

II. INDICACIONES GENERALES

La aplicacion de estos Lineamientos es de caracter obligatorio y general para la toda Comunidad del
CGEQO. Se basan en los siguientes principios rectores:

Privilegiar la salud y la vida.

Solidaridad y no discriminacion.

Economia moral y eficiencia productiva.

Responsabilidad compartida.
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La comunidad del CGEO en general, asi como la de los visitantes (espectadores, proveedores, contratistas,
etc.), que accedan a las instalaciones universitarias debera atender en todo momento las siguientes
indicaciones:

Quedarse en casa si presenta sintomas de enfermedad respiratoria o relacionados con COVID-19.
Atender y cumplir con todas las medidas de prevencion que le sean indicadas.
Evitar todo contacto fisico.
Mantener una sana distancia (de al menos 1.8 metros) con las demas personas.
Usar cubrebocas de forma adecuada (sobre nariz y boca) y otras barreras como caretas o pantallas,
en caso de asi ser requerido. Las caretas no sustituyen el cubrebocas.
Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon, o bien limpiarse las manos con gel (con un
contenido de alcohol minimo de 70%).
No tocarse la cara con las manos, sobre todo nariz, boca y 0jos.
Evitar tocar, en la medida de lo posible, cualquier tipo de superficie, barandales, puertas, muros,
botones, etc.
Practicar etiqueta respiratoria al toser y estornudar: cubrirse nariz y boca al toser con el angulo
interno del brazo o con un pafiuelo desechable. Este ultimo debera tirarlo en los contenedores
asignados para tales residuos, después lavarse las manos.
Utilizar los filtros de seguridad sanitaria, guardando para ello una sana distancia y siguiendo las
indicaciones especificas que reciban.
Evitar la presencia de acompaiiantes, en especial de menores de edad y personas con alto riesgo
frente al COVID-19.
Evitar, en la medida de lo posible, el uso de joyeria y corbatas.
No compartir materiales, instrumentos y cualquier objeto de uso individual.
Si sospecha o tiene confirmacion de COVID 19 no debera acudir al Centro, solo realizar el reporte
al Responsable Sanitario a través del correo electronico.
Es muy probable que tengas la enfermedad COVID-19 si presentas 3 o mas de los siguientes
sintomas: Dolor de cabeza, catarro, cansancio extremo, dolor de garganta, tos seca, fiebre,
molestias o dolor en articulaciones de brazos y piernas, diarrea, dolor en el pecho o torax, dolor
abdominal, conjuntivitis, pérdida del sentido del olfato o del gusto, erupciones o manchas en la
piel. Para poder confirmar que tienes la enfermedad es necesario que te realices una prueba. Hasta
que tengas el resultado o mientras tengas sintomas de la enfermedad debes permanecer en casa.
El Responsable Sanitario de tu entidad o dependencia tomard tus datos personales para
localizacion y los registrara de forma confidencial. El Responsable Sanitario te enviara las
recomendaciones para los cuidados en casa (material proporcionado por el PUIS, UNAM). El
Responsable Sanitario realizara el seguimiento de la evolucion de tu enfermedad, via telefonica,
lo registrara de forma confidencial en un sistema de datos protegido e informara semanalmente
al Comité de Seguimiento.
En caso de presentar sintomas solicitar apoyo o acudir a:

e Alumnas y alumnos: Unidades médicas IMSS

¢  Personal académico y administrativo: Unidades Médicas ISSSTE

* En caso de dudas llamar a: Unidad de Inteligencia Epidemiolégica y Sanitaria 800 0044

800
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II1.

e Atencion Médica y Psicologica, Edo de Querétaro (442)1.01.52.05;
https://queretaro.gob.mx/covid19Media/

ACCIONES ESPECIFICAS

Determinacion de acceso, de aforo y condiciones para espacios de estudio o uso colectivo.

1)

2)
3)

4)

Filtro de Seguridad Sanitaria (FSS). El FSS estara instalado en la pluma de ingreso al campo,
coordinado por la Coordinacion de Servicios Administrativos del Campus UNAM-Juriquilla, y
realizando las siguientes actividades:

e Verificar que las personas que ingresan porten mascarilla.

e Proporcione gel antibacterial (con un contenido de alcohol minimo de 70%) para el lavado
de manos.

e Verifique mediante el termometro la temperatura corporal para detectar los casos cuando
esta sea mayor a 37.8°C.

Acceso. El acceso y egreso al CGEO sera exclusivamente por el lado oriente del edificio.
Regreso escalonado. Con base en las indicaciones de las autoridades universitarias y de las
medidas estatales (color del semaforo), el regreso a las actividades del personal académico
(investigadores, técnicos académicos, catedras Conacyt y postdoctorales) sera escalonado, y de
acuerdo con un calendario establecido por la Direccion de Centro que se dard a conocer a través
del correo electronico institucional. En la primera etapa, el regreso sera limitado a un 30% del
total del personal académico. El regreso de los estudiantes sera hasta el inicio del semestre (21 de
septiembre) solamente en caso de que se autoricen actividades de docencia presenciales y
unicamente para asistir a las clases.

Los miembros de la comunidad académica mayores de 60 afos, con comorbilidades, con hijos
menores a los 12 afios y aquellos que lo consideren pertinente seguir realizando sus actividades
académicas desde su propio domicilio, podran posponer su regreso al CGEO hasta que se
alcancen condiciones de normalidad (semaforo verde).

Reportar por medio de un correo electronico al Responsable Sanitario y a la Direccion:

e Si forma parte de un grupo de poblacion en situacion de vulnerabilidad.

e Si pretende posponer su regreso hasta que el semaforo esté en verde

Espacios comunes.
e Las siguientes areas estaran cerradas y no se podran utilizar:
i. Auditorio.
ii. Sala de computo de estudiantes.
iii. Comedor.
iv. Sala de académicos.
v. Aulas.
vi. Sala de microscopios
e El uso de mascara que cubra nariz y boca sera obligatorio en las siguientes areas:
vii. Direccion.
viii. Secretaria Académica.
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5)

6)

ix. Secretaria Técnica.
x. Secretaria Administrativa.
xi. Pasillos, jardin central y sanitarios.
xii. En cualquier situacion en que dos o mas miembros de la comunidad se
encuentren en el mismo cuarto/oficina/laboratorio.

Se suspenden los servicios de todas las cafeteras.
En el uso de los dispensadores de agua, se conmina a la comunidad a evitar el contacto de la
boca de botellas o cualquier otro recipiente personal con la del dispensador
Se pondrén marcas en lugares apropiados que indiquen la distancia minima entre personas.
En los espacios comunes se pondra infografia sobre las acciones a seguir durante la estancia
en el CGEO para limitar las posibilidades de contagio.
El uso de los sanitarios se limita a una persona a la vez. En cada bafio se dispondra de insumos
para la sanitizacion de superficies, antes y después de su uso, asi como gel, jabon, toallas
desechables y contenedores de basura con tapa.
En el patio central (espacio abierto con circulacion de aire natural) se colocaran bolsas de
plastico adecuadamente identificadas con un circulo rojo, exclusivas para desechos, tales
como cubrebocas, guantes o el papel utilizado en estornudos
En cada pasillo se instalaran dispensadores de gel antibacterial (con un contenido de alcohol
minimo de 70%).
Se recomienda a los usuarios que limpien de manera frecuente las superficies de trabajo
(escritorios, bancas, pupitres, teclados, etc.) al inicio y término de su utilizacion utilizando
soluciones de alcohol al menos a un 70 %.

Insumos. La Secretaria Administrativa se encargara de garantizar la disponibilidad de los
insumos para la limpieza, sanitizacion de los espacios de trabajo y para proteccion personal.
También estara proporcionando equipo de proteccion personal a trabajadores que atienden
tramites.

Laboratorios y Talleres

Estaran cerrados para todas las actividades de docencia.

Se asegurard la realizacion de la revision periddica del funcionamiento de sistemas de
extraccion o acondicionamiento de aire con énfasis en el estado de sus filtros.
Los responsables de cada laboratorio someteran a la autorizaciéon de esta Comision el

protocolo especifico de actividades y limpieza del laboratorio con miras a retomar las
actividades y minimizar la posibilidad de infeccion.

Los responsables de cada laboratorio seran los encargados de supervisar y mantener las
condiciones higiénicas de cada laboratorio.

Los protocolos autorizados deberan ser colocados en la entrada del laboratorio de manera que
puedan ser leidos y entendidos por aquella persona que entre.

Los estudiantes no podran realizar labores de laboratorio a menos que cuenten con
autorizacidn expresa (ver siguiente punto).

El ingreso de estudiantes a los laboratorios sera autorizado UNICAMENTE para realizar
labores esenciales de investigacion de su trabajo de tesis, para lo cual el asesor o responsable
del estudiante tendra que solicitar por escrito a la Direcciéon y al o los Responsables del
laboratorio la participacion del estudiante en las actividades de laboratorio, en donde se
indique la necesidad de que el estudiante realice el trabajo de laboratorio, asi como el horario.
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El estudiante no podra ingresar al laboratorio hasta contar con la autorizacion
correspondiente.

7) Tramites administrativos

La Secretaria Administrativa implementara en los procesos que sea legalmente factible el uso
de firma electronica para la realizacion de tramites a distancia.

La atencion en la Secretaria Administrativa sera a través de las ventanillas que para ese fin se
han instalado en el pasillo exterior. Se pondran marcas en lugares apropiados que indiquen la
distancia minima entre personas.

Se suspenden todas las salidas de campo hasta nuevo aviso. En caso de que la actividad sea
esencial, se tendra que enviar la solicitud al Responsable Sanitario y a la Direccion del CGEO,
indicando periodo, lugar y los contactos de las autoridades locales para poder consultar acerca
de la viabilidad para la realizacion de la actividad.

Todo aquel académico que regrese del extranjero tendra que mantenerse en aislamiento por
un periodo de 15 dias antes de presentarse en las instalaciones del Centro.

8) (Qué hacer en caso de tener sintomas ya estando en el CGEO?

En caso de presentar sintomas durante su estancia en el Centro, permanecer en su oficina o
laboratorio y comunicarse con el Responsable Sanitario o con la Direccion para la aplicacion
del protocolo. El Responsable Sanitario del Campus estard apoyando en la realizacion de las
acciones necesarias dependiendo del caso.

La unidad de atencién médica local se ubica en el centro deportivo.

9) Programa de capacitacion

Los presentes lineamientos seran presentados a la comunidad del CGEO por medio de una
videoconferencia, haciendo énfasis en las acciones y medidas para prevenir y evitar cadenas de contagio
por COVID-19.

Estos lineamientos podran ser modificados en funcion de cambios en la situacion sanitaria local y

nacional.

Atentamente

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”

Juriquilla, Qro., 7 de septiembre de 2020

LA COMISION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DEL PERSONAL
ACADEMICO DEL CENTRO DE GEOCIENCIAS.
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Dra. Lucia Capra Pedbl.
Directora.

et

Ing.Bérnardino Rodriguez Morales (7 Sep. 2020 20:50 CDT)
Ing. Bernardino Rodriguez Morales
Secretario Técnico

&

Ofelia Pérez Alvizu (7 Sep. 2020 17:49 CDT)
M. en C. Ofelia Pérez Arvizu
Representante CGEO-AAPAUNAM

Af

M. en C. Sara Solis Valdez.
Representante AAPAUNAM

Dr. Juan Pablo Bernal Uruchurtu.
Secretario Académico.

Ing. José Guadarrama Delgadillo
Secretario Administrativo
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Ing. Emilio Nava Alatorre
Representante CGEO-AAPAUNAM


https://na2.documents.adobe.com/verifier?tx=CBJCHBCAABAAJkEHpzmSVfTc8VlmoGscRHozJzl6IJeE
https://na2.documents.adobe.com/verifier?tx=CBJCHBCAABAAJkEHpzmSVfTc8VlmoGscRHozJzl6IJeE
https://na2.documents.adobe.com/verifier?tx=CBJCHBCAABAAJkEHpzmSVfTc8VlmoGscRHozJzl6IJeE
https://na2.documents.adobe.com/verifier?tx=CBJCHBCAABAAJkEHpzmSVfTc8VlmoGscRHozJzl6IJeE
https://na2.documents.adobe.com/verifier?tx=CBJCHBCAABAAJkEHpzmSVfTc8VlmoGscRHozJzl6IJeE
https://na2.documents.adobe.com/verifier?tx=CBJCHBCAABAAJkEHpzmSVfTc8VlmoGscRHozJzl6IJeE
https://adobefreeuserschannel.na2.documents.adobe.com/verifier?tx=CBJCHBCAABAAJkEHpzmSVfTc8VlmoGscRHozJzl6IJeE

		2020-09-09T07:18:21-0700
	Agreement certified by Adobe Sign




